
Задачи: развитие быстроты, совершенствование ловли и передачи мяча, развитие игрового внимания.

Тренировка 28 (ГНП 2-3) - ОФП

Подготовительная часть (10-12 минут)

1. Построение, проверка готовности и сообщение задач тренировки.
2. Техника катания, специальные упражнения в движении и на месте. 

4 6 296 7 43 279

902 977 987 992 991 976

904 906 927 924 926

Основная часть (30-40 минут)

1.Игра и эстафета (15-20 минут). Тренер делит игроков на группы, которые соревнуются в выполнении заданий.

1247 1249

2.Игры (15-20 минут). Тренер делит игроков на команды, которые играют по правилам.

1248 1046

Заключительная часть (8-10 минут)

1.Восстанавливающие катание,  выполнение упражнений на гибкость и расслабление.

960 958 415 416 417 531

770 930 932 931 928 906

2.Подведение итогов тренировки.

933
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